
Protocollo Sportivi

Gestire l’alimentazione a seconda dell’attività sportiva 
praticata, della sua intensità e frequenza:

• Pasto pre allenamento e post allenamento (o gara)
• Pasto durante l’allenamento o gara
• Eventuali integrazioni

Prezzo consigliato: € 55,00 (IVA 22%)

Barcode:

A984634954

Il protocollo comprende:

• Visita con Nutrizionista Mediplant
• Misurazione impedenziometrica
• Misurazione antropometrica
• 1 piano alimentare personalizzato
• Assistenza telefonica con il Dipartimento di Dietetica e Nutrizione


